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НА ЗРИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗАТОР ЧЕЛОВЕКА  

С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНОГО МЕДИЦИНСКОГО ПРИБОРА  
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Аннотация. Ведение. В статье приводится информация по медицинским приборам, предназначенным 

для светового воздействия световыми стимулами на зрительный анализатор человека с целью 

профилактики и лечения различных заболеваний. Более подробно рассматриваются приборы, созданные 

учеными Поволжского государственного технологического университета. Основной целью статьи 

является ознакомление ученых, занимающихся изучением влияния световых стимулов на зрительный 

анализатор человека, с модернизированным многофункциональным медицинским прибором Лучик 7 М, 

который за счет применения типового ШИМ-генератора с частотой в диапазоне от 1 Гц до 150 кГц и 

скважностью от 0 до 100 % и модуляцией яркости световых стимулов может применяться не только для 

лечения различных заболеваний человека, но и для проведения научных исследований светового 

воздействия световыми стимулами на зрительный анализатор человека в диапазоне частот от 1 Гц до 

150 кГц и скважностью от 0 до 100 % и с модуляцией их яркости. Отмечается, что раннее такие 

исследования учеными не проводились. Приводится подробная информация по многофункциональному 

медицинскому прибору Лучик 7 М, структурная схема прибора и его технические характеристики и 

работа. В заключении статьи отмечается, что созданный многофункциональный медицинский прибор 

Лучик 7 М за счет введения в его состав типового ШИМ-генератора значительно повысит 

функциональные возможности при лечении новых заболеваний и одновременно позволит получить 

раннее неизвестные знания ученых о воздействии световых стимулов на зрительный анализатор человека 

в более широком диапазоне частот и скважности и модуляции яркости стимулов. Содержание статьи 

поможет организовать проведение исследований в филиале клиники Федорова в городе Йошкар-Оле и в 

медицинских институтах высших учебных заведений Республики Марий Эл. 
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Abstract. The article provides information on medical devices designed for the impact of light stimuli on the 

human visual analyzer for the prevention and treatment of various diseases. The devices created by scientists of 

the Volga Region State Technological University are considered in more detail. The main objective of the article 

is to familiarize scientists studying the effect of light stimuli on the human visual analyzer with the modernized 

multifunctional medical device Luchik 7 M, which, due to the use of a typical PWM generator with a frequency 

in the range from 1 Hz to 150 kHz and a duty cycle from 0 to 100 % and modulation of the brightness of light 

stimuli, can be used not only to treat various human diseases, but also to conduct scientific research on the effect 

of light stimuli on the human visual analyzer in the frequency range from 1 Hz to 150 kHz and a duty cycle from 
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0 to 100 % and with modulation of their brightness. It is noted that such studies have not been conducted by 

scientists before. Detailed information on the multifunctional medical device Luchik 7 M is provided, a 

structural diagram of the device and its technical characteristics and operation are given. In conclusion, the 

article notes that the created multifunctional medical device Luchik 7 M, due to the introduction of a standard 

PWM generator into its composition, will significantly increase the functionality in the treatment of new 

diseases and at the same time will allow scientists to obtain previously unknown knowledge about the impact 

of light stimuli on the human visual analyzer in a wider range of frequencies and duty cycles and stimuli 

brightness modulation. The content of the article will allow organizing research at the branch of the Fedorov 

Clinic in the city of Yoshkar-Ola and in medical institutes of higher educational institutions of the Republic of 

Mari El. 

Key words: light stimuli, human visual analyzer, multifunctional medical device, prevention, treatment, 

scientific research, PWM generator, frequency, duty cycle, PMS 
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Введение 

В настоящее время существует большое ко-

личество приборов для светового воздействия 

световыми сигналами на зрительный анализатор 

человека, которые применяются для профилак-

тики и лечения многих заболеваний человека. 

Известна приставка «Амблио-1» к аппарату 

«Амо-Атос, разработанного в Саратовском ме-

дицинском институте и имеющего разрешение 

Министерства здравоохранения для использова-

ния в практической медицине. Приставка 

«АМБЛИО-1» представляет собой светостиму-

лирующее устройство, в виде телескопической 

трубы, закрепленной на стойке к столу с помо-

щью струбцины. Внутри телескопической трубы 

расположен диск с источниками световых сти-

мулов. При работе приставки световые сигналы 

вращаются с заданной частотой вокруг оптиче-

ской оси. В приборе возможно перемещение све-

товых сигналов только по окружности с посто-

янной скоростью, яркостью и цветностью 

свечения. В приборе отсутствует частотная мо-

дуляция светового сигнала и возможность изме-

нения режимов работы в одном сеансе [1]. Из-

вестны приборы с использованием цветотерапии 

для лечения человека, в которых в качестве све-

товых стимулов используются полноцветные 

светодиоды [2‒5]. Известны приборы для пси-

хоэмоционального воздействия на зрительный 

анализатор человека световыми стимулами с 

различной частотной и модуляцией яркости све-

товых стимулов [1–3; 10]. В последние годы в 

связи с появлением большого количества ком-

пьютеров, дисплеев, планшетников большое 

внимание уделяется профилактике и лечению 

компьютерного зрительного синдрома. Все су-

ществующие приборы предназначены для реше-

ния одной из вышеперечисленных проблем, от-

личаются высокой стоимостью и небольшими 

функциональными возможностями. В 2023 году 

сотрудниками Поволжского государственного 

технологического университета создан мно-

гофункциональный медицинский прибор «Лу-

чик 7 М», который выполняет функции всех че-

тырех вышеперечисленных приборов [1]. 

Основные технические характеристики мно-

гофункционального медицинского прибора Лу-

чик 7 М приведены ниже: 

‒ количество режимов работы ……………....8; 

‒ формы световых мельканий ……...……… 8; 

‒ время одного цикла, сек ……………….0,25; 

0,5; 1,0; 2,0; 4,0; 

‒ количество циклов в одном сеансе ……. 16; 

32; 64; 128; 256; 512; 

‒ количество цветов……………..…………... 4; 

‒ цвета…………… красный, зеленый, синий, 

белый, меняющийся; 

‒ частота модуляции светового сигнала, плав-

но изменяется в диапазоне от Гц ………...0 до 

150 000; 

‒ скважность световых стимулов плавно из-

меняется % ………………………….. от 0 до 100; 
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‒ частота модуляции яркости светового сиг-

нала, Гц…  

плавно изменяется в трех диапазонах  

диапазоне ………………………..….…1 до 10; 

диапазоне …………………………….1 до 100; 

диапазоне…………….……………...1 до 1 000; 

‒ изменение яркости ……………… 0 ‒ макс; 

‒ питание, в ………………….…….…сеть 220; 

‒ потребляемая мощность, Вт не более … 15 

Структурная схема модернизированного мно-

гофункционального медицинского прибора Лу-

чик 7 М приведена на рисунке 1. 

 

Рис. 1. Структурная схема многофункционального медицинского прибора Лучик 7 М /  

Fig. 1. Structural diagram of the multifunctional medical device Luchik 7 M 

Многофункциональный медицинский прибо-

ра Лучик 7 М работает следующим образом: 

‒ на передней панели блока формирования 

световых стимулов органами управления зада-

ется программа проведения сеанса, состоящая 

из заданного режима работы, продолжительно-

сти каждого режима, цветности световых сти-

мулов, формы движения световых стимулов на 

сферическом экране, частоты световых стиму-

лов и частоты модуляции яркости. В соответ-

ствии с программой программное устройство 

устанавливает коэффициент пересчета делителя 

частоты, формирует адрес световых стимулов. 

Блок формирования световых символов стиму-

лов формирует световые стимулы заданной ча-

стоты с заданной модуляцией яркости световых 

стимулов, которые через схему согласования 

поступают на световые стимулы сферического 

экрана. 

Созданный прибор Лучик 7 М за счет введе-

ния в блок формирования световых стимулов 

ШИМ-генератора с регулируемой частотой и 

модуляции яркости световых стимулов позволя-

ет значительно увеличить его функциональные 

возможности при лечении человека, а также ис-

пользовать его для проведения исследований по 

лечению различных заболеваний человека в ши-

роком диапазоне частот световых стимулов при 

различных закономерностях движения световых 

стимулов на сферическом экране и модуляции 

яркости стимулов. В настоящее время выполнен 

технический проект прибора.  
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Лучик 7 М: выбрана элементная база, разрабо-

тана техническая документация на прибор, изго-

товлены опытные образцы прибора и проведены 

лабораторные испытания прибора. В приборе в 

качестве формирователя световых стимулов ис-

пользуется типовой ШИМ-генератор, обеспечи-

вающий формирование стабильной частоты в 

диапазоне от 1 Гц до 150 кГц и скважностью от 0 

до 100 %. Существующие в настоящее время при-

боры для воздействия световыми стимулами на 

зрительный анализатор человека в лучшем случае 

обеспечивают формирование световых стимулов 

в диапазоне от 1 Гц до 1 кГц со скважностью 

50 %, поэтому, наряду с лечением различных за-

болеваний человека, многофункциональный ме-

дицинский прибор Лучик 7 М может использо-

ваться в медицинских центрах для исследования 

воздействия световых стимулов на зрительный 

анализатор человека в широком диапазоне частот 

световых стимулов от 1 Гц до 150 кГц со скваж-

ностью от 0 до 100 % и модуляции яркости в ши-

роком диапазоне частот. Проведенный информа-

ционный поиск показал отсутствие подобной 

информации. Важной особенностью прибора яв-

ляется то, что параметры световых стимулов 

отображаются на экране ЖК-дисплея, что позво-

ляет визуально контролировать параметры свето-

вых стимулов и поддерживать их в процессе всего 

сеанса лечения. Кроме того, появляется возмож-

ность изменять параметры световых стимулов в 

процессе проведения одного сеанса при лечении 

ряда заболеваний. В многофункциональном ме-

дицинском приборе Лучик 7 М использованы 8 

закономерностей перемещения световых стиму-

лов на сферическом экране: 

‒ движение световых стимулов по радиусу и 

диаметру влево и вправо и  

‒ движение световых стимулов по радиусам 

от центра к периферии и от периферии к центру 

и обратно. Для этого использованы 64 ячейки 

памяти программируемого постоянного запоми-

нающего устройства, выполненного на микро-

схеме К 556 РТ5, которая имеет емкость 512 ‒  

8 разрядных чисел.  

В приборе имеется возможность увеличить 

количество закономерностей перемещения све-

товых стимулов в 8 раз, например, перемещать 

световые стимулы по вертикали вверх и вниз или 

по горизонтали влево и вправо и так далее и ис-

следовать их влияние при профилактике и лече-

нии различных заболеваний человека. Конструк-

тивно многофункциональный медицинский 

прибор «Лучик 7 М» выполнен в виде блока 

формирования световых стимулов (рис. 2) и сфе-

рического экрана со световыми стимулами 

(рис. 3).  

 

 

 

Рис. 2. Блока формирования световых стимулов /  

Fig. 2. Light Stimulus Generating Unit 

 

 

Рис. 3. Сферический экран /  

Fig. 3. Spherical screen 
 

Опытные образцы многофункционального ме-

дицинского прибора Лучик 7 М планируется пе-

редать в медицинские центры, разработать про-

грамму по проведению исследований по 

воздействию световых стимулов частотой от 1 Гц 

до 150 кГц и скважностью от 0 до 100 % с моду-

ляцией яркости световых стимулов на зритель-

ный аппарат человека, провести исследования  
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и получить сертификат для использования при-

бора в практической медицине. Результаты ис-

следований планируется опубликовать в науч-

ных статьях, в кандидатских и докторских 

диссертациях, в монографии, в докладах на меж-

дународных и всероссийских конференциях. 

 

Заключение 

Созданный многофункциональный медицин-

ский прибор Лучик 7 М найдет широкое приме-

нение для профилактики и лечения многих забо-

леваний человека. Одновременно прибор Лу-

чик 7 М найдет широкое применение в научных 

исследовательских работах по изучению влияния 

световых стимулов на зрительный анализатор 

человека в широком диапазоне частот и скваж-

ности световых стимулов при различных зако-

номерностях их движения на сферическом 

экране и различной модуляции яркости световых 

стимулов.  
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